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ИНСТРУКЦИЯ № __38___ 

по охране труда при уборке территории (субботник) 
 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе по уборке территории допускаются мужчины и женщины, прошедшие  медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят: 

а) со всеми вновь принятыми в учреждение и лицами, переводимыми из одного подразделения в 

другое; 

б) с работниками, выполняющими новую для них работу,  временными работниками; 

1.3. Инструктаж на рабочем месте проводится руководителем подразделения по программам, 

разработанным и утвержденным руководителем с каждым работником индивидуально с практическим 

показом безопасных методов труда.  

1.4. Все работники, независимо от квалификации и стажа работы профессии, должны проходить 

повторный инструктаж по охране труда. 

1.5. Повторный инструктаж проводится один раз в 6 месяцев руководителем подразделения, под 

руководством которого работает данный работник.  

1.6. Внеплановый инструктаж по охране труда проводится в случаях: 

- изменение технологического процесса, замены или модернизации оборудования, приспособлений 

и инструмента, исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность труда; 

- нарушение работниками правил, норм и инструкций по охране труда, а также при применении 

неправильных приемов и методов труда, которые могут привести или привели к несчастному случаю; 

- по требованию органов надзора при установлении недостаточности знаний; 

1.7. Внеплановый инструктаж проводится руководителем в журнале с отметкой "внеплановый". 

1.8. Внеплановый инструктаж проводят индивидуально или с группой работников одной 

профессии. 

1.9.Целевой инструктаж проводят при: 

а) выполнении разовых работ не связанных прямыми обязанностями по специальности; 

б) ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф;  

в) производстве работ, на которые оформляется наряд-допуск, распоряжение и др. документы. 

1.10. О проведении целевого инструктажа и допуске к работе работник, проводивший инструктаж, 

делает запись в журнале инструктажей. 

1.11. На работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы: 

движущийся транспорт, пониженная температура, повышенная подвижность и запыленность воздуха 

рабочей зоны, загрязненность окружающей среды, опасность травмирования при падении со скользких 

площадок, ступенек лестниц или крыльца в зимнее время; острые кромки, заусенцы и шероховатость на 

поверхностях инвентаря, инструмента и переносимого мусора, недостаточная освещенность рабочей 

зоны, повышенное значение напряжения в электрической цепи, физические перегрузки.  

1.12. При выполнении работ по уборке территории работник должен быть обеспечен средствами 

индивидуальной защиты. Согласно постановлению Министерства труда и социального развития РФ от 

30.12.1997 г. № 69 (Типовые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и должностей всех отраслей 



экономики) нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты: 

-костюм хлопчатобумажный - на 12 месяцев; 

-фартук хлопчатобумажный с нагрудником - на 12 месяцев; 

-рукавицы комбинированные - на  2 месяца; 

Зимой дополнительно: 

-куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке 1 на 2,5 года; 

-валенки – 1 пара на 3 года; 

-галоши на валенки – 1 пара на 2 года;  

В остальное время года дополнительно: 

-плащ непромокаемый 1 на 3 года. 

1.13. Для обеспечения пожаро- и взрывобезопасности не курить и не пользоваться открытым огнем. 

При обнаружении пожара сообщать об этом по телефону в пожарную охрану, администрации учреждения 

и принимать по возможности меры по тушению пожара. 

1.14. При несчастном случае на производстве срочно организовать первую помощь пострадавшему 

и доставку его в лечебное учреждение, сообщить руководителю учреждения.  

Сохранить до начала работы комиссии по расследованию несчастного случая обстановку на 

рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не 

угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведет к аварии)  

1.15. Работник должен помнить, что вследствие невыполнения требований изложенных в 

инструкции по охране труда, правилах внутреннего трудового распорядка могут возникнуть следующие 

опасности: травмирование при переносе мусора,  отравление организма пылью, химическими 

веществами, переохлаждение организма и тепловой (солнечный) удар, наезд автотранспорта, поражение 

электрическим током. 

1.16. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.  
 

2.Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду. 

2.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы и проверить: наличие переносных 

ограждений, отсутствие в обтирочном материале и тряпочках колющих и режущих предметов. Убедиться 

в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и траншеи ограждены, а на территории нет торчащих из 

земли острых предметов (проволоки, арматуры, битою крупного стекла и т.п.). 

2.3. Поднести (подвезти) необходимые для уборки материалы и инвентарь (песок, поливочные 

шланги и т. п.). 

2.4. Проверить инструмент и хозяйственный инвентарь (лопаты, скребки, совки, метла и др.), он 

должен быть исправным и с гладкими ручками. В зимнее время должен быть запас песка. 
 

3.Требования охраны труда во время работы 

3.1. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, передвигаясь навстречу пеше- ходам.  

3.2. Начинать уборку при хорошей освещенности места работ, а в темное время суток уборку 

производить при включенном наружном освещении.  

3.3. Установить на убираемых участках в зоне движения транспорта со стороны возможного наезда 

на расстоянии 5-7 м от рабочего места переносные ограждения, выкрашенные в яркие цвета.  

3.4.  Производить уборку территории учреждения стоя лицом к встречному транспорту.  

3.5. При появлении на убираемой части территории транспорта прекратить уборку на время его 

проезда.  

3.6. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заостренной 

частью вверх. 

3.7. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и мест 

его соединения. Следить за положением резиновых шлангов, не допускать их перегибов и 

перекручивания, не производить поливку против ветра и следить, чтобы вода не попала на 

электрооборудование и воздушные линии электропередач. 



3.8. Поливочные краны открывать плавно, без больших усилий и рывков.  

3.9. Прорывать и прочищать канавки для стока воды, где это требуется. 

3.10. Во время гололеда в зимнее время очищенные от снега и льда ступени лестниц, пешеходные 

дорожки посыпать песком. 

3.11. При образовании сосулек на крышах зданий оградить опасные участки и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

3.12. Собранный снег окучивать в установленное место.  

3.13. При спуске снега в открытый колодец ливневой канализации установить предупреждающий 

знак “Осторожно! Прочие опасности”, а в пасмурные дни на месте знака установить фонарь.  

3.14. Не собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы незащищенными руками, 

использовать для этих целей рукавицы. 

3.15. Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории 

учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию.  

3.16. Работы с дезинфицирующими и моющими веществами производить в резиновых перчатках. 

3.17. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках. Обрезку высоких 

кустарников проводить с лестниц-стремянок с металлическими наконечниками на ножках. Не 

приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников.    

3.18. Крышки водопроводных, канализационных люков, имеющихся на закрепленной территории 

должны быть постоянно очищенными. 

3.19. Стоять со стороны ветра при погрузке мусора на автомобили или при складировании его в 

отведенное место. 

3.20. При уборке вблизи штабелей убедиться в их устойчивости.  

3.21. Не пользоваться неисправными вентилями и кранами.  

3.22. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении всех 

электрических приборов и выключить свет. 

3.23. Работнику не разрешается: работать при плохой видимости (густом тумане, пурге, при 

отсутствии освещения в темное время суток); оставлять инструмент на проезжей части. 
 

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать инструмент 

или заменить его другим. 

4.2. При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, 

отопления и других) вызвать по телефону соответствующую специализированную аварийную бригаду. 

4.3. Для обеспечения безопасности транспорта и пешеходов оградить места вытекания из 

трубопроводов и установить предупреждающие знаки. 

4.4. При возникновении пожара звонить в пожарную часть по телефону 01, до прибытия пожарной 

команды при возможности приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.  

4.5. При получении травмы сообщить администрации, воспользоваться аптечкой, при 

необходимости обратиться к врачу.  

4.6. Место, где   получена  травма,  сохранять до прихода комиссии по расследованию несчастных 

случаев.  

5.Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.Убрать мусор и отходы в специально отведенные места.  

5.2. Очистить бачки и ведра для пищевых отходов и мусора, произвести их санитарную обработку.  

5.3. Почистить инвентарь и убрать в отведенное для этого помещение. 

5.4. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыты. 

5.5. Снять спецодежду, принять душ. 

 

Инструкцию составил: ответственный по ОТ         Дмитриева Е.В. 

 

С инструкцией ознакомлен ___________________________________________________ 

Экземпляр  инструкции получил: _______________________________________________ 
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