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ИНСТРУКЦИЯ № __37___ по охране труда 

при работе с кухонной плитой 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. Во избежание травмирования и поражения электрическим током к работе по обслуживанию 

электроплитки допускаются лица, знающие устройство и правила безопасной эксплуатации, прошедшие 

инструктаж по технике безопасности. 

1.2. К основным опасным факторам при обслуживании электроплиты относятся: 

— электрический ток; 

— ожог рук при касании к горячим конфоркам. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. При работе с новой электроплиткой, также после длительного ее бездействия, провести 

просушку конфорок. 

2.2. Новую электроплитку перед началом эксплуатации необходимо протереть сухой тряпкой, удалив 

консервационную смазку с поверхности конфорок, а затем провести ее подсушку. Для этого электроплиту 

включить в сеть на минимальную мощность (на 1 ступень — 200 Вт) на 15 мин, чтобы обгорели остатки 

смазки, а затем 2, 3, 4-я ступени (400—800 Вт) по 5 мин. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Во время работы: 

— не рекомендуется использовать электроплиту для обогрева помещения, так как без эффективного 

отвода тепла срок службы конфорок сокращается; 

— прежде чем включить вилку с проводом в розетку электросети, поставить переключатель на любое 

положение;  

— при эксплуатации и уходе за электроплиткой не допускать попадания влаги внутрь корпуса;  

— уход за электроплитой заключается в содержании в чистоте поверхности корпуса и экрана;  

— загрязненные поверхности протирать мягкой салфеткой, смоченной в мыльной воде или содовом 

растворе;  

— применение для чистки деталей электроплиты наждачной бумаги и порошка не допускается. 

4. Требования охраны труда по окончании работы 

4.1. После работы необходимо: 

— обесточить рубильником электроплиту; 

— протереть рабочую поверхность от загрязнений, не касаясь горячих конфорок мокрой салфеткой. 

4.2.Запрещается: 

— устанавливать электроплиту возле легковоспламеняющихся предметов, расстояние от плиты до 

стены должно быть не менее 250 мм; 

— оставлять без наблюдения электроплиту, включенную в сеть; 

— 5.Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

— 5.1. В случае пожара, аварии и других чрезвычайных ситуациях работник докладывает 

заведующей детским садом или заведующему хозяйством и действует согласно Плану эвакуации детей в 

случае ЧС. 
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