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1. Общие требования охраны труда 
Настоящая инструкция разработана с целью охраны жизни и здоровья детей в дошкольных 

учреждениях и предлагается к обязательному исполнению всеми сотрудниками детского сада. 

Инструкция предусматривает требования к организации функционирования помещений, участков 

и режимных моментов в ДОУ. Заведующий несёт ответственность за исполнение данной инструкции 

всеми сотрудниками. Заведующему предоставляется право распределения ответственных за выполнение 

отдельных пунктов инструкции. Заведующий несёт ответственность за обеспечение наглядной 

информации, включая номера телефонов и адреса: заведующего детским садом; служб ГО и ЧС: 

материально ответственных лиц. 

1.1. К работе допускаются лица, имеющие специальное образование, санитарную книжку, 

прошедшие инструктаж по технике безопасности и охране труда, прошедшие вводный инструктаж. 

1.2.В своей деятельности работники ДОУ руководствуются: Конституцией и законом РФ, Уставом 

ДОУ, правилами внутреннего трудового распорядка трудовым договором, должностной инструкцией. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы сотрудников детского сада. 

Все сотрудники обязаны: 

2.1.Систематически осматривать закрепленные за ними помещения и территорию детского сада (в 

помещении: осмотр штукатурки потолков, оконных рам, электроприборов, санитарно - 

технических установок; на участках:    веранды, малые игровые формы, спортивное оборудование, 

колодцы и др.); 

2.2.Контролировать прочность прикрепления к полу или стене портретов, картин, огнетушителей, 

шкафов для игрового материала, вешалок для одежды и полотенец. 

2.3.3апрещается использование на одежде сотрудников булавок, иголок, колющихся украшений. 

2.4.Сотрудники обязаны одевать детей закрепленных за ними групп. 

 

3. Требования безопасности во время работы. 

 

3. Воспитатель обязан: 

3.1.Нести  персональную  ответственность за  жизнь  и  здоровье  каждого ребенка закрепленной 

за ним группe, за всестороннее развитие и воспитание детей; 

3.2. Осуществлять наблюдение за поведением детей в период адаптации; 

3.3. Ежедневно производить наружный осмотр состояния здоровья детей; 

3.4.В течение всего рабочего времени вести контроль и обучение детей соблюдению правил 

личной гигиены за столом, в туалетной комнате, на улице, беседовать о поведении детей в транспорте;    

З.5.Систематически проводить инструктаж с воспитанниками по безопасности на занятиях и 

прогулках. 

З.6.Обязательно присутствовать на занятиях других педагогов (физкультурное, музыкальное и 

т.д.). Сопровождать детей на все мероприятия. 

3.7.Не вбивать гвозди на уровне роста детей в групповых помещениях и на участке. 

3.8.Обязательыо ежедневно проверять закрепление мебели, исправность интерьера, карнизов, 

цветочных горшков. Следить, чтобы подставки для цветов в групповых комнатах были устойчивыми. 



 

3.9. 3апрещено хранение в группе булавок, иголок, дезинфицирующих средств, спичек и других 

бьющихся и острых предметов, лекарственных препаратов. Держать все колющиеся и режущиеся 

предметы (иглы, шила, булавки, ножи, вилки и др.) в недоступном для детей месте. 

3.10 Запрещено использование при оформлении наглядно-информационного материала колющих 

и режущих предметов (кнопки, иголки, булавки и т.п). 

3.11. Запрещено нахождение в групповой комнате растений, опасных для жизни и здоровья детей 

(колющих, ядовитых). 

3.12.Пользоваться ножницами дети могут только под руководством воспитателя (ножницы 

должны быть с тупыми концами); 

3.13. Не разрешать детям самостоятельно находиться в раздевальных и спальных комнатах во 

время раздевания или одевания. 

З.14.Не допускать наличия у детей мелких предметов во время сна (косточки от ягод, мелкие 

игрушки, семечки и т.д.). 

3.15.Воспитатель обязан во время дневного сна детей находиться в спальной комнате. 

3.16. Запретить приносить в присутствии детей в группу кипяток, не раздавать детям горячую 

пищу. Детей сажают за стол для приема пищи после полной сервировки и раздачи пищи. 

3.17. Обязаны  ежедневно  проверять закрепления шкафов, исправность сантехнического 

оборудования.  Не оставлять детей одних в туалетных комнатах без присмотра взрослых. 

3.18.Избегать фронтальных приемов организации детей при проведении гигиенических 

и закаливающих процедур. 

3 .19.Не привлекать детей к переноске грязного белья в прачечную, 

3.20.Не брать детей на кухню для получения пищи. 

3.21.Проветривание помещения производить в отсутствии детей: перед гимнастикой, перед 

занятиями, после дневного сна. Во время прогулки детей производить сквозное проветривание, 

заканчивать его за 30 мин. до прихода детей, не открывать окна в присутствии детей. 

3.22.Обеспечить использование теле- и радиоаппаратуры только в присутствии взрослого. 

3.23.Немедленно ставить в известность, заведующего или завхоза о неисправности мебели, 

физкультурного оборудования, водопровода, канализации, фрамуг. 

3.24.Требовать от младшего воспитателя мыть пол в отсутствии детей, тщательно протирать его 

насухо, не разрешать детям ходить по мокрому полу. 

3.25. При включении кранов обязаны проверять температуру воды в кранах перед водными 

процедурами. Запрещено проводить процедуры детям из гибкого шланга душа. Проводить только 

заранее подготовленной водой температурой не выше 36 градусов. 

3.26.Не разрешать детям трогать уборочный инвентарь и помогать младшему воспитателю в 

уборке туалета. 

3.27. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки на выявление травмоопасных 

ситуаций и наличие посторонних предметов. Первым из помещения детского сада выходит воспитатель. 

Последним с прогулки заходит воспитатель. Воспитатель обязан на прогулке периодически 

пересчитывать детей, особенно когда дети заходят с прогулки. 

Не допускать наличия опасных для детей предметов: сухостойных деревьев, необструганных 

досок, гвоздей, битого стекла, обрывков электропровода. Все ямы на территории детского сада 

должны быть засыпаны, колодцы закрыты тяжелыми крышками. Следить, чтобы ворота детского сада 

были закрыты на засов. Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во избежание 

проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. 

3.28.В случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника и 

сообщать о случившемся в ближайшее отделение полиции.



 

3.29.При проведении прогулок тщательно наблюдать за тем, чтобы дети не покидали пределы 

отведённого для прогулок участка. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять 

без присмотра, не доверять временный присмотр за ними посторонним людям, родителям. Во время 

прогулки дети должны находиться в строго отведенном месте для прогулок (не допускать 

нахождение детей на хозяйственном дворе проезжей части и т.п.). 

3.30.Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно 

быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным 

требованиям. 

Запрещается делать постройку кирпичных барьеров вокруг цветочных клумб. 

3.31.Проводить четкий сбор детей на прогулку, избегать перегрева детей перед выходом на 

улицу, знать количество детей идущих на прогулку. и с прогулки (не допускать нахождения детей 

на хозяйственном дворе, проезжей части и т.д.); 

3.32.3апретшъ использование в работе с детьми сломанный выносной материал. Выносной и 

дидактический материал для игр детей должен соответствовать периоду сезона. 

3.33.Если участок детского сада плохо освещен, то прогулка должна заканчиваться до 

наступления темноты. 

3.34. Нужно строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, ягоды, 

грибы, траву и т. п. (надо разъяснять детям опасность отравления, знакомить детей с ними, 

показывать на картинках, иллюстрациях; учить детей узнавать их и отличать несъедобные от 

съедобных; разъяснять детям опасность отравления; рассказывать о правилах безопасного 

поведения и личной гигиены). 

3.35.Если дети остаются в группе, воспитатель должен сдать их под присмотр определенного 

сотрудника. 

3.36.Следить при проведении прогулки, чтобы калитка и ворота были закрыты. 

3.37.При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского сада (в случае 

отсутствия запрета по антитеррористической безопасности) необходимо: 

а)знать точное количество детей; 

б)заранее определить место, куда пойдут дети; 

в)пройти заранее весь маршрут следования; 

г)сообщить администрации о предстоящем мероприятии; 

д)направить   в   помощь   педагогу   еще  кого-либо   из  сотрудников  дошкольного учреждения; 

г) избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с 

интенсивным движением транспорта, 

 3.38.С наступлением жаркого периода, во избежание солнечного и теплового удара, необходимо: 

а) детям иметь легкие головные уборы; 

б) чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени, 

в) солнечные ванны проводить только по назначению врача; 

г) постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении; 

д) проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям; 

е) открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного проветривания в 

присутствии детей; 

ж) соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду (обязанность помощника 

воспитателя); 

з) в жаркое время использовать игры с водой, при этом песок должен быть чистым, влажным. 

Игры должны быть спокойными, малоподвижными. Участки должны быть политы до прихода детей. 

3.39.После прогулки следует тщательно вымыть руки и ноги детей. 

3.40. Прием детей в теплый период проводить на улице. 

3.41. В осенне - весенний период прием детей проводить на улице (за исключением ненастных 

дней и периода поздней осени). 

С наступлением холодного дождливого периода необходимо: 

а) одевать детей в соответствии с температурными условиями; 

б)детям иметь запасные вещи; 



 

в)постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении; 

г)перед началом  отопительного  сезона при  понижении температуры  воздуха в помещении 

ниже 18-20 °С надевать на детей утепленную одежду; в их отсутствие включать дополнительный 

обогрев с помощью масляных обогревателей, разрешенных к применению в дошкольных учреждениях 

с неукоснительным соблюдением правил противопожарной безопасности, а также удлинять 

пребывание детей на воздухе: 

д)проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям, открывать 

только окна, имеющие защитные решетки, не допускать  сквозного проветривания в присутствии 

детей; 

е)во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви; 

ж) по возвращении с прогулки мокрые вещи с детей снять и просушить; 

з)во время дождя детей перевести под навес; 

к) при начале грозы или усилении ветра и ливня детей завести в помещение детского сада; 

л) после прогулки выносной материал промыть проточной водой; 

м) продумать применение гибкого режима прогулок, т. к. происходит уменьшение светового 

дня, а часть занятий, возможно, перенести на вторую половину дня. 

3.42.В зимний период участок должен быть очищен от снега и посыпан песком. 

З.43. Нельзя разрешать детям катание на ногах с ледяных горок. 

3.44.Необходимо следить, чтобы в морозный период дети не прикасались к металлическим 

конструкциям открытыми частями тела (лицо, руки). 

3.45.С наступлением холодного периода необходимо: 

а)одевать детей   в соответствии с температурными условиями; не допускать переохлаждения или 

перегревания организма детей; 

б)детям иметь запасные вещи; 

в)постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении; 

г)проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям; 

д)не допускать сквозного проветривания в присутствии детей; 

ж) во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви; 

з) по возвращении с прогулки снять с детей мокрые вещи и просушить; 

к) при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада; 

л) при температуре воздуха ниже -15 °С не допускать статичного положения детей во время 

прогулок и катания детей на ледяных дорожках, горках, санках и лыжах без присмотра воспитателя. 

3.46.Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому 

сотруднику, принимающему детей в этот день. 

3.47.Родителям нельзя без ведома воспитателя, забирать детей из сада, а также поручать это 

детям, подросткам в возрасте до 16 лет. 

3.48. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее 

договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей. 

Необходимо требовать от родителей личной передачи ребёнка воспитателю с рук на руки, не 

допускать передачу ребёнка воспитателю соседней группы, другому сотруднику, сторожу, охраннику и 

пр., принимать детей в помещении группы. 

З.49.Необходимо заранее познакомить родителей с требованиями приведения детей в ДОУ и 

отправления их домой. 

З.50.При отсутствии помощника воспитателя подачу пищи в группу или присмотр на этот период 

за детьми осуществляют медсестра, завхоз, кастелянша, повара педагог доп. образования (физ. зал), 

инструктор по физической культуре (плавание), музыкальные руководители, педагог по ИЗО, педагог- 

психолог и другие сотрудники. Детей сажают за стол для приема пищи после полной сервировки и раздачи 

ПИЩИ. 

4. Младший воспитатель (помощник) обязан: 

4.1.Нести персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка в детском саду. 

4.2. Категорически..запрещено в присутствии детей приносить в группу кипяток и раздавать детям 

горячую пищу. 



 

4.3. Детей сажают за стол для приема пищи после полной сервировки и раздачи пищи. Ни в коем 

случае не раздавать пищу, когда дети сидят за столом. 

4.4.Строго запрещено брать детей на кухню за пищей. 

4.5.Оказывать помощь дежурным детям при накрывании и уборке столов. 

4.6.Строго соблюдать график проветривания групп. Запрещается проветривание групп в 

присутствии детей. 

4.7.Категорически запрещено открывать полностью окна. Открывать только на окнах закрытых 

сеткой. 

4.8.Строго соблюдать санитарные правила при уборке группы, следить, чтобы дети садились только 

за накрытые столы. 

4.9.3апрещается ходить и убирать группу во время занятий. 

4.10.Обязан оказывать помощь воспитателям при сборе детей на прогулку и выходе на улицу. 

Обеспечивает сопровождение детей, не успевших одеться на прогулку. Первую партию одетых детей 

выводит воспитатель, вторую партию одетых детей выводит младший (помощник) воспитатель. 

4.11.Не разрешать детям ходить по мокрому полу. 

4.12.Не разрешать малышам садиться на чужие горшки и пользоваться чужими полотенцами. 

4.13.Во время уборки группы уборочный инвентарь располагать так, чтобы дети не получили 

травму. 

4.14. Дезинфицирующие растворы хранить в недоступном месте для детей. 

4.15.Соблюдать эпидемиологический режим на группе: согласно питьевого режима менять 

воду в чайнике. 

4.16.Ковровый покрытия ежедневно очищать пылесосом. 

4.17.Ежедневно проводить уборку участка, мусор убирать в мусоросборник. 

4.18.Перед водными процедурами проверять температуру воды в кранах. Запрещено 

проводить процедуры детям из гибкого шланга душа. Проводить только заранее подготовленной 

водой температурой не выше 36 градусов °С. 

4.19. Не оставлять детей одних в туалетной комнате без присмотра взрослых. 

4.20.Не разрешать детям самостоятельно находиться в спальные комнатах во время 

раздевания или одевания. Не допускать наличия у детей мелких предметов во время сна  

(косточки от ягод, мелкие игрушки, семечки и т.д.). 

4. 21.Оказывать помощь воспитателям при уборке и поливке участка в летний период. 

4. 22.Следить за питьевым режимом особенно в летний период. 

4.23.Немедленно изымать из употребления столовую посуду, имеющую сколы и  

трещины. 

 

Инструкцию составил: ответственный по ОТ             Дмитриева Е.В. 

 

С инструкцией ознакомлен ___________________________________________________ 

Экземпляр  инструкции получил: _______________________________________________ 
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