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1.Общие требования охраны труда 

1.1.К работе в медицинском кабинете и при проведении процедур допускаются лица с законченным 

высшим и средним медицинским образованием, имеющие удостоверением о прохождении 

специализации по физиотерапии, обученные безопасности труда в соответствии с ГОСТ 12.0.004-79, 

имеющие I группу по электробезопасности. Лица, моложе 18 лет к работе с электромедицинской 

аппаратурой для УВЧ-СВЧ-терапии не допускаются. 

1.2.Медицинский персонал   должен проходить обязательный медицинский осмотр при 

поступлении на работу и периодические осмотры не реже одного раза в год. К работе допускаются лица 

не имеющие медицинских противопоказаний согласно приказа №  700  Минздрава ССР от 19 июня 1984 

г. «О проведении обязательных предварительных и при поступлении на работу и периодических 

медицинских осмотров трудящихся, подвергающихся воздействий вредных и неблагоприятных условий 

труда». 

1.3.Медицинский персонал обязан: 

-соблюдать правила внутреннего трудового распорядка  ДОУ; 

-выполнять инструкции по охране труда; 

-владеть приемами оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током; 

-немедленно докладывать непосредственно заведующему о каждом несчастном случае, с 

воспитанником, с работником ДОУ. 

1.4.Медицинский  персонал должен быть обеспечен: 

-санитарно-гигиенической одеждой, спецодеждой, и предохранительными приспособлениями в 

соответствии с действующими нормами, утвержденными Минздравом СССР; 

-мылом и чистыми полотенцами. 

1.5.В медицинских кабинетах должны соблюдаться правила пожарной безопасности. 

Загромождение проходов, захламление помещения не допускается. Прием пищи и курение на рабочих 

местах запрещается. Для  приема пищи необходимо оборудовать специальные помещения. 

1.6.Медицинскому персоналу запрещается: 

-покидать во время проведения физиотерапевтических процедур кабинет и оставлять больных  

воспитанников без присмотра; 

-разрешать проведение процедур младшим медицинским персоналом, а также самим пациентам. 

1.7.Нагревательные приборы системы центрального отопления, трубы отопительной, 

водопроводной и канализационной систем, находящихся в помещениях, должны быть закрыты 

деревянными кожухами, окрашены масляной краской по всему протяжению и до высоты, недоступной 

прикосновению больных воспитанников и персонала во время проведения процедур. 

1.8.Металлические корпуса и штативы электро и светолечебных аппаратов, включая переносные, а 

также подогреватели, которые могут оказаться под напряжением вследствие нарушения изоляции, 

подлежат защитному заземлению. 

1.9.Полы в медицинском кабинете должны быть гладкими, нескользкими, удовлетворять 

гигиеническим и эксплуатационным требованиям данного помещения. 



1.10.Приточно-вытяжная вентиляция в медицинском кабинете должна обеспечивать нормальные 

условия работы. 

1.11.Пребывание персонала в зоне прямого излучения аппаратов сантиметровых и дециметровых 

волн запрещается. 

 

 2.Требования охраны труда перед началом работы. 

 2.1. Перед началом работы необходимо: 

надеть санитарно-гигиеническую одежду, обувь, спецодежду, предусмотренную действующими 

нормами; 

-убедиться  в исправности аппаратов, ограждений, блокировок, заземляющих устройств и в случае 

обнаружения дефектов немедленно сообщить об этом заведующему, сделав соответствующую запись в 

специальный журнал; 

-все контрольно-измерительные приборы аппаратов подвергнуть проверке в соответствии с 

установленным порядком; 

-проверить исправность и эффективность работы приточно-вытяжной вентиляции; 

-удалить пыль с аппаратов сухой тряпкой; 

-проверить состояние проводов. Провода, служащие для подключения аппаратов к сети, должны 

быть изготовлены из гибкого кабеля. Провода, отходящие от аппаратов к больному воспитаннику, 

должны иметь качественную изоляцию. Целостность проводов необходимо тщательно проверять перед 

эксплуатацией. 

 

3.Требования охраны труда по время работы 

3.1. В медицинском кабинете запрещается: 

-находится лицам, не имеющим отношения к работе; 

-использовать источники излучения и аппаратуру не по прямому назначению; 

-работать на неисправных аппаратах, приборах; 

-оставлять без присмотра аппараты, приборы включенные в электросеть электрические приборы; 

-работать при отключении систем водоснабжения, канализации и вентиляции; 

-работать без установленной спецодежды. 

3.2. При проведении процедур необходимо исключить возможность касания проводов электродов к 

корпусу аппарата или металлическим предметам. 

3.3. Воздействие можно проводить через одежду, а также сухую марлевую или чистовую повязку. 

Влажные марлевые повязки и металлические предметы следует удалять из зоны воздействия. 

3.4. При всех манипуляциях с электродами и ручками управления ни в коем случае не применять 

чрезмерных усилий. 

 

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

4.1. При аварии персонал обязан:  

-отключить аппарат от электросети;  

-при коротком замыкании, обрыве в системах электропитания отключить главный сетевой 

рубильник в помещении; 

-поставить в известность заведующего ДОУ. 

4.2. При поражении человека электрическим током и прочих травмах действовать согласно 

«Инструкции по оказанию первой помощи пострадавшим от электрического тока и других несчастных 

случаев».    

 4.3. в помещениях, где находятся элъектронагревательные приборы, должен быть вывешен 

указатель о ближайшем месте расположения средства для ликвидации возгорания. 

4.4. При возникновении пожара эвакуировать воспитанников ДОУ, вызвать пожарную охрану, до 

ее прибытия принять возможные меры к тушению пожара при помощи первичных средств 

пожаротушения. 



4.5. При прочих аварийных ситуациях (поломка систем водоснабжения, канализации, отопления, 

вентиляции и др.), препятствующих выполнению технологических операций, прекратить работу и 

сообщить об этом администрации. 

 

5.Требования охраны труда по окончании работы. 

5.1. Персонал медицинского кабинета обязан: 

-привести в порядок рабочее место; 

-аппараты привести в исходное положение, отключить или перевести в режим, оговоренный 

инструкцией по эксплуатации; 

-провести влажную уборку всех помещений; 

-проверить выключение электросети и водоснабжения. 

 

 

Инструкция составлена на основании методических рекомендаций по разработке 

государственных нормативных требований охраны труда Минтруда РФ от 06.04.2001 г. № 30 

 

 

Инструкцию составил: ответственный по ОТ        Дмитриева Е.В. 

 

С инструкцией ознакомлен ___________________________________________________ 

Экземпляр  инструкции получил: _______________________________________________ 
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