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ИНСТРУКЦИЯ №_3__ 

по охране труда и технике безопасности для инструктора 

по физической культуре детского сада 

   

 

1.Общие требования охраны труда 

1.1. К работе приступать здоровым, прошедшим инструктаж. 

1.2. Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка. 

1.3. Запрещается курение и распитие спиртного на работе. 

1.4. Соблюдать правила пожарной безопасности, не оставлять без присмотра включенными в 

электрическую сеть приборы (магнитофон и т.д.). 

1.5. Своевременно сообщать администрации о неисправности оборудования, спортивного 

инвентаря. 

1.6. Своевременно проходить медицинский осмотр. 

1.7. Уметь оказать первую помощь детям и взрослым. 

1.8. О каждом несчастном случае должен сообщить администрации или медицинской сестре, 

зарегистрировав в журнале. 

1.9. Сотрудник несет ответственность за нарушение требований инструкции. 

 

2.Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Осмотреть инвентарь, физкультурное и спортивное оборудование. 

2.2. Устранить неполадки или доложить администрации о них. 

2.3. Проветрить помещение. Не допускать сквозняков в присутствии детей. 

 

 3.Требования охраны труда во время работы 
 3.1. Несет личную ответственность за сохранение жизни и здоровья детей во время проведения 

физкультурных занятий, соревнований и т.д. в течение всего рабочего дня. 

 3.2. Изучает с детьми правила  по технике безопасности и охраны здоровья при пользовании 

снарядами (физкультурными палками, гимнастическими лестницами и т.п.) при проведении учебно-

воспитательного процесса. 

 3.3. Сообщает руководству или дежурному администратору о происшедшем несчастном случае, 

принимает меры по оказанию помощи пострадавшему. 

 3.4. Не закалывать иголками, булавками свою одежду, не держать в карманах бьющиеся и острые 

предметы, в детском саду носить обувь только на низком каблуке. 

 3.5. Запрещается пользоваться в физкультурном зале электронагревательными приборами: 

кипятильниками, щипцами  и.д. 

 3.6. Строго следить за крепежом мебели. 

 3.7. При движении в помещении, а также при ходьбе на улице, быть внимательными. Остерегаться 

скользких мест, и неровностей. 

 3.8. При оформлении физкультурного зала становится только на устойчивые специально 

предназначенные лесенки-стремянки и др. приспособления для работы на высоте. 



 3.9.Категорически запрещается отпускать детей одних с индивидуальных занятий. 

 

4.Требования охраны труда по окончании работы 

4.1. Привести в порядок рабочее место, убрать инвентарь в отведенное место. 

4.2. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

 

5.Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

5.1. В случае пожара, аварии и других чрезвычайных ситуациях воспитатель по физической 

культуре принимает меры по спасению детей, докладывает заведующей детским садом или заведующему 

хозяйством и действует согласно Плану эвакуации детей в случае ЧС. 

 5.2. При несчастном случае в группе, на индивидуальных занятиях воспитатель по физической 

культуре должен срочно обратиться к медперсоналу детского учреждения с целью оказания первой 

помощи пострадавшему ребёнку. 

 

 6.Ответственность 

 6.1. За невыполнение настоящей инструкции в соответствии с действующим законодательством. 

 6.2. Виновные в нарушении правил охраны труда, техники безопасности и правил санитарии, 

подвергаются дисциплинарным взысканиям, предусмотренными правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

 

 

Инструкцию составил: ответственный по ОТ         Дмитриева Е.В. 

 

С инструкцией ознакомлен ___________________________________________________ 

Экземпляр  инструкции получил: _______________________________________________ 
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